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PREZIDENTO VALDO ADAMKAUS GIMNAZIJOS
COVID-19 GRESMES VALDYMO PRIEMONIU GIMNAZIJOS UGDYMO PROCESE
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS

I SKYRIUS BENDROSIOS NUOSTATOS

I.  Vadovaujantis Prezidento Valdo Adamkaus gimnazijos (toliau — Gimnazija) Pasirengimo galimam
uzsikréetimo COVID-19 virusu atvejui priemoniy ir veiksmy bei patvirtinus uZzsikrétimo virusu COVID-19 atvejj
gimnazijoje, planu ugdymo procesas Gimnazijoje organizuojamas atsizvelgiant | epidemiologing situacija ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

2. Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami Gimnazijos bendruomenés
kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

3. Direktoriaus jsakymu mokiniai suskirstyti j srautus:

Sestoky gatve 30:

A srautas- 4a,4d

B srautas — 3¢, 3d, 4b, 4c

C srautas - prieSmokyklinio ugd. grupé ,,Bitutés®

Bitininky g. 30:

A srautas- la, 1b, lc, 1d

B srautas — 2a,2b, 2¢, 2d

C srautas - prieSmokyklinio ugd. grupé ,,.Smalsiukai*

D srautas — 3a,3b

E srautas — 5a,5b,5¢,5d

F srautas — 6a,6b,6¢,6d

G srautas - 7a,7b,7¢c

H srautas — 8a, 8b, 8¢

I srautas 9a,9b,10a,10b

J srautas — 11a,11b,12a,12b

3.1. Srauty judéjimas jeinant ir iSeinant i§ gimnazijos vykdomas per skirtingus jéjimus: stadiono pusés duris

nuo valgyklos pusés, stadiono pusés duris nuo sporto salés pusés ir pagrindines duris.



3.2. Mokytojas, kuris vedé pamoka, palydi mokinius j kitos pamokos kabineta, uztikrina, kad visi eity tik viena
kryptimi, t.y. link sporto salés (i%¢jus i$ kabineto sukama j de3ing pagal rodykles link sporto salés ir leidziamasi Zemyn iki
pirmo auksto, tada kylama valgyklos puse j auk3tesnj auk3ta, kuriame vyksta pamoka).

4. Asmenys, atlydintys mokinius, j gimnazijos patalpas nejleidziami.

5. Tévai (globéjai, riipintojai) mokinius palydi/pasitinka iki/prie Gimnazijos pastato dury:

5.1. jei yra butinybé susitikti su administracija, specialistais ar pedagogais, tévai (globéjai, rapintojai)
susitikimo datg, laika telefonu suderina su asmeniu, su kuriuo nori susitikti. Gimnazijos darbuotojas asmeniskai apie
numatomg vizitg informuoja rastinés darbuotoja (visy asmeny registracija butina dél COVID-19 saugos reikalavimy).
Rastines darbuotojas pildo registruoty vizitams asmeny registra ir apie vizito data ir laikg informuoja Gimnazijos
budétoja;

5.2. jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams reikalingas susitikimas su tévais (globéjais, ripintojais),
apie tai tévai informuojami TAMO dienyne/ el. pastu/ telefonu, suderinama vizito data ir laikas ir apie tai informuojamas
rastines darbuotojas ne véliau kaip prie$ vieng diena. Rastinés darbuotojas informacija pateikia Gimnazijos budétojui.

6. Visi asmenys (iSskyrus prie$mokyklinio ugdymo grupés ugdytinius ir 1-4 klasiy mokinius) Gimnazijos
bendrose patalpose, bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), kai tarp dalyviy
neislaikomas 2 metry atstumas, privalo dévéti nosj ir burng dengianéias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius
ar kitas priemones).

7. Visi Gimnazijos darbuotojai, pedagogai apripinami apsauginémis veido kaukémis. Kaukiy leidziama
nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali
pakenkti asmens sveikatos biklei. Kai pedagogas ar kitas Gimnazijos darbuotojas negali dévéti kaukés dél savo
sveikatos biklés ar vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant | profesinés rizikos vertinimo i$vada, gali biti
parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemonés, pvz. veido skydelis.

8.  PrieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniai ir 1-4 klasiy mokiniai rengiasi ir virSutinius drabuZius palieka
asmeninese mokinio spintelése. 5-12 klasiy mokiniai priskirtose ribinése. Daiktai, pamokoms pasibaigus, riibinése
nepaliekami, atliekama ribiniy dezinfekcija.

9. Pradiniy klasiy mokiniy spintelés iSdéstomos tame padiame aukste, kur vyksta pamokos.

10. Dienomis, kada vyksta fizinio ugdymo pamoka, mokiniai j gimnazija test gali atvykti jau dévédami sportui
tinkama apranga.

11. Organizuojant fizinio ugdymo pamokas , persirengimo kambariais naudojasi to paties srauto mokiniai.

12. Maksimaliai i$naudojamos galimybés pamokas/uzsiémimus, grupines veiklas organizuoti lauke.

13. Organizuojant renginius vadovaujamasi tuo metu galiojangiais Valstybés lygio ekstremalios situacijos
valstybés operacijy vadovo nurodymais.

14. Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos pamokos jos
iSvédinamos ir ivalomos, dezinfekuojami pavirsiai.

15. Mokytojas mokymo priemones, inventoriy dezinfekuoja po kiekvieno panaudojimo, jei jomis naudosis

kitos klasés mokiniai. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.



16. Pagal galimybes $vietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar vienu metu dirbama
tik su tos pacios klasés mokiniais. Konsultacijy metu vengiama fizinio kontakto. Po kiekvienos konsultacijos patalpos
iSvédinamos ir nuvalomi daznai lie¢iami pavirsiai, naudotos priemonés.

17. Mokiniams, jy tévams (globéjams, ripintojams), darbuotojams prie j&jimy j Gimnazija bei Gimnazijos
koridoriuose, valgykloje, tualetuose, persirengimo kambariuose skelbiama informacija:

17.1.  apie asmens higienos laikymosi batinybe (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etikety ir kt.) (1 priedas);

17.2. apie nustatytus reikalavimus dévéti nosies - burnos apsaugines priemones;

17.3. draudima j Gimnazija atvykti asmenims (mokiniams, darbuotojams, tévams (globéjams, riipintojams),
tretiesiems asmenims), kuriems pasirei$kia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky
ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

18. Gimnazijoje leidziama dirbti darbuotojams, neturintiems Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir kity
uzkreCiamyjy ligy pozymiy (pvz., kar$¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

19. Nuolat stebima mokiniy, darbuotojy, mokinius atlydinéiy asmeny sveikatos biiklé:

19.1. mokiniams, darbuotojams, mokinius atlydintiems asmenims sudaromos salygos, jei yra poreikis,
atvykus j Gimnazija matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak&iu termometru, kuris laikomas budétojo poste;

19.2. | Gimnazija nejleidziami asmenys, kuriems pastebimi kar§¢iavimo ar kity virSutiniy kvépavimo taky
ligy, uzkreCiamyjy ligy poZymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

19.3.  mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar imiy virutiniy
kvepavimo taky ligy, kity uzkrediamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant
izoliuojamas visuomenés sveikatos specialisto kabinete, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, rilpintojai) ir
konsultuojamasi Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmy;

19.4. darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar Gimiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkreCiamyjy ligy pozymiai (pvz., kar§&iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.), turi nedelsiant palikti Gimnazijos patalpas ir kreiptis konsultacijai KarStaja koronaviruso linija tel. 1808 arba
susisiekti su savo $eimos gydytoju;

19.5.  jeigu Gimnazija i$ darbuotojo, mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacija apie darbuotojui
ar mokiniui (jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su
NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacijg;

19.6. draudziama j Gimnazija atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija izoliacijos laikotarpiu.

20. Su mokiniais tiesioginio kontakto neturi darbuotojai, j kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su jais.

21. Visiems pasaliniams asmenims draudZiama patekti j Gimnazija, i§skyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas,
biitinas ugdymo proceso organizavimui.

22. Gimnazijoje sudarytos salygos mokiniy ir darbuotojy ranky higienai (valgyklos, tualety, persirengimo
kambariy praustuvése tiekiamas Siltas ir 3altas vanduo, kitose patalpose — Zaltas vanduo, prie praustuviy patiekiama
skysto muilo, popieriniy ranksluos¢iy). Gerai matomoje vietoje prie visy triju jéjimy j Gimnazija pastatytos ranky

dezinfekcijai skirtos priemonés. VieSinama informacija dél tinkamos ranky higienos.



23. Mokiniams, atvykstant | gimnazijg, matuojama temperatiira.

24. Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, isvédinamos pries
atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu (langus atidaro pamoka vedes mokytojas).

25. Daznai lie¢iamus pavirdius (dury rankenas, dury rémus, staly pavirsius, kédZiy atramas, laiptinés turéklus,
elektros jungiklius ir kt.) valo valytojos pavirsiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per dieng. Kitas aplinkos
valymas Gimnazijoje atlieckamas atsizvelgiant j Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy

valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.Irv.1t/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20202003 27%20(1).pdf).

26. Pamokai pasibaigus, mokytojas, vedes pamoka, palydi mokinius j kita kabineta, kuriame tiems mokiniams
vyks pamoka. Pertrauky metu mokiniai turi likti klasé¢je. Koridoriuje buti draudziama. I3eiti j kiema mokiniai gali tik
lydimi mokytojo arba klasés vadovo. I3eiti i$ gimnazijos teritorijos pamoky metu draudziama.

27. I8eiti i§ klasés mokiniams galima lydint mokytojui ar klasés vadovui, judant koridoriais batina dévéti
apsaugines veido kaukes.

28. Vaiky poilsis lauke organizuojamas vadovaujantis tvarkarastyje tam paskirtu laiku prizitrint mokytojui.

29. Mokiniy vykimas j renginius uz Gimnazijos riby:

29.1. renginiai uz Gimnazijos riby organizuojami tik gavus Gimnazijos direktoriaus leidima, jforminta
jsakymu;

29.2. renginj uz Gimnazijos riby organizuojantis mokytojas privalo pateikti pra§yma rastinés administratoriui

pries tris darbo dienas iki renginio, taip pat prie$ renginj supaZindinti su saugaus elgesio instruktazu.

II SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS

30. Ugdymo programoms jgyvendinti Gimnazija skiria tiek pamokuy, kiek numatyta bendruosiuose ugdymo
planuose.

31. Pagal galimybes organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos is eilés.

32. Skiriamas konkretus laikas mokiniy srautams pavalgyti.

33. Jeigu leidzia dalyko turinio ypatumai, oro temperatiiros salygos, galima pamokas organizuoti lauke. Fizinio

ugdymo pamokas, jei leidzia oro salygos, biitina organizuoti lauke.

III SKYRIUS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMAS

34. Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos pagal galimybes vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
siekiama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos padios grupés veiklose, neformaliojo vaiky $vietimo veiklos bty vykdomos

taip, kad biity iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose, kuriose vykdoma veikla.



35. Neformaliojo vaiky 3Svietimo veiklos organizuojamos taip, kad biity ivengta kontakto su pasaliniais,
veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto laikas.
36. Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar$¢iavimas, kurie turi Gimiy virsutiniy

kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

IV SKYRIUS MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

37. Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy.

38. Siekiant sumazinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu mokiniai valgo, laikas,
t.y mokiniai valgo pagal konkrety grafika, patvirtintg gimnazijos direktoriaus. Prie vieno stalo valgo tik tos padios klasés
mokiniai.

39. Po kiekvieno maitinimo bendra maitinimo organizavimo patalpa i§védinama ir i§valoma ir dezinfekuojama.

40. Maitinimas SvediSko stalo principu, kai maista jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

41. Mokiniy i$ namy atsine$tas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba valgykloje,
pietaujant to padio srauto mokiniams.

42. Gimnazijos valgykloje aptarnaujami tik Gimnazijos darbuotojai ir mokiniai.

V SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

43. Uz mokiniy, atvykstan¢iy j Gimnazijg, sveikatos biiklg bei apriipinima nosj ir burng dengianéiomis
apsaugos priemonémis atsako jy tévai (globéjai, riipintojai).

44. Jei Gimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Gimnazijos mokiniams ugdymas
toliau tgsiamas vadovaujantis atskirais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro-valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo ir/ar Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sprendimais.

45, Sis tvarkos apradas kei¢iamas pasikeitus teisés aktams.

46. Su Siuo tvarkos apraSu darbuotojai supazindinami pasirasytinai. Mokinius, tévus (globéjus, riipintojus) su
Siuo tvarkos aprasu supaZindina klasiy vadovai.

47. Sis tvarkos apra$as skelbiamas Gimnazijos interneto svetaingje, atmintinés darbuotojams, mokiniams,

tevams (globéjams, ripintojams) — Gimnazijos patalpose, interneto svetainéje, TAMO dienyne.




Tvarkos apraso

1 priedas /1 lapas

ASMENS HIGIENOS (KOSEJIMO, CIAUDEJIMO ETIKETO, RANKU HIGIENOS)
LAIKYMOSI TAISYKLES

DRAUDZIAMA ATVYKTI | GIMNAZIJA:

% mokiniams, darbuotojams, tévams (globéjams, riipintojams), tretiesiems asmenims, kuriems pasireifkia
kari¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi @imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkrefiamuju
ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

% asmenims, kuriems privaloma izoliacija izoliacijos laikotarpiu;

%" pa3aliniams asmenims, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, biitinas ugdymo proceso organizavimui.

(Tévai (globéjai, ripintojai) palydi/ pasitinka mokinius iki/prie gimnazijos pastato dury.

Asmenys bendrose uZdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), uZdarose erdvése, kai tarp
dalyviy neiSlaikomas 2 metry atstumas, privalo dévéti nosj ir burng dengianéias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones) (toliau — kauke).

Kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés kaukiy dévéti negali ar jy
dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei.

® Kosint ir Ciaudintg, butina uZsidengti burna ar
nosi su nosine (geriau vienkartine ). nusisukti;

& jei nosinés néra — koséti ar ¢laudeu § drabuzius,
Kurie nekontaktos su atvira ranka ir veiks kaip
oro filtras { | alkiinés linki. skverng);
neuzsidengti burnos ar nosies delnu:
nosial valvti ar i8siSnypsu naudoti vienkartines
nosines. jas panaudojus 18mesti § siukshiy deéze ir
nedelsiant nusiplauti rankas:

® nckoséti ir neciaudétt kity Zzmoniy draugijoje
iscikite 1 kitg vieta:

= peiskvepti oro | Kito zmogaus pusg:

= vengti kontakto su didelés gripo komplikaciju
rizikos grupes zmonémis: mazais vaikai,
nESCI0sIomis. pagyvenusials ligotais Zzmonéimis;

= sveikas asmuo. atsiditres kito asmens koséjimo
ar ciaudejimo zonoje, turély nuo jo pasitraukti,
trumpam sulaikvt kvepavima,



Tvarkos apraso

1 priedas/2 lapas

s & REKOMENDACILJOS DEL RANKU HIGIENOS

b @ .

{#Q* Tinkama ranky higiena sumazina virusy ir kity uzkreiamyjy ligy perdavimo ir uZsikrétimo rizika.

. . Ranky higiena — tai daZnas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba ranky valymas alkoholio

r il turin¢iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis priemonémis).
Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemoné, nesukelianti reik§mingos susijusios rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 2040 sekundZiy.
Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrinda sudaro alkoholis, néra veiksmingesnés ir naudingesnés uz ranky
plovima.
Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes kar$tas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkima (patinima), i§sauséjima.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo priemones). Tinkamas jy
naudojimas nuzudo dauguma mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelia ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés
efektyvios ir yra naudojamos, jei rankos vizualiai nesuterstos i§skyromis, t. y. §varios. Jei rankos neSvarios, prie$
naudojant alkoholio turinéius ranky dezinfekavimo skyséius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burna, nosj dél galimo viruso patekimo j organizmg per gleivines.
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