Gimnazijos balsas
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Kaleidoskopas 2 psl.

Ar skalsi kareiviska duona?

Spalio 11 dlenq vietoj jprasty amoky nuo
ankstaus ryto gimnazijos devinty klasiy mokiniai
lydimi auklétojy G.Kutkienés ir D.Ruseckienés
alyvavo Lietuvos kariuomenés mokykloje Krasto
apsaugos dienos proga surengtoje netradicinéje
pilietiskumo pamokoje.

Gimnazistai susipazino su kario profesija, suzinojo,
kaip tampama Lietuvos kariuomenés kariu, kokias
vertybes puoseleja tévyne ginti pasirenge Zmones.
Mokiniai dalyvavo ekskursijoje po Kauno tvirtoves I
-qja_baterija bei iS arti pamatée kario gyvenimo
kasdienybe: kariai noriai smalsiems mokiniams
prls’rafe kario Zygio ekipuote, supazindino su karine
: === technika,  ginkluote. = Gimnazistai
stebéejo kovinés savigynos pamoka,
sbandé karinj kliGéiy ruoza, jrengta
pagal NATO standartus. Pamokose
“ dalyvave Karo policijos kariai pristate
Karo policijos ekspozicija bei 25 m
Saudykloje organizavo varZzybas su
airsoft ginklais G36. Pamokos -
B Sventés pabaigoje  mokiniai  buvo
apdovanoh Krasto apsaugos ministro

J. Oleko pasirasytais
ﬁazymeJlmals vaisinami solia
areiviska kose ir arbata.

Paragaukime kosés!

Spalio 10 d. gimnazijoje buvo minima
Pasauliné kosés diena.

Ryta.  prieSmokyklinukai ir 1-4
klasiy mokiniai pasitiko kartu su klasés
draugais ir mokytojais ragaudami skania
grikiy kose. PusryCiaudami vaikai aptaré
sveikos mitybos jprocius, suzinojo daugiau
apie kruopy nauda organizmui. Sotds

mokinukai patvirtino, kad kosé yra tikrai
sveikas ir gardus patiekalas.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
KONSTITUCIJOS EGZAMINAS

Lietuvos Respublikos
Konstitucijos egzaminas - jau 10-
ta kartq vykstanti visuotiné
teisiniy Ziniy patikrinimo akcija.
Prezidento Valdo Adamkaus
gimnazijoje egzamine dalyvavo 1-
12 klasiy mokiniai, mylintys savo
Salj ir norintys dar geriau iSmanyti
pagrindinj Lietuvos jstatyma -
Konsm‘h‘ucnl)(l Egzamino metu 1-4

slei

klasiy mo viai vykdé kirybine
uzduoti .Mano sveikinimas
Konstitucijos egzaminui®, 5-12
klasiy moksleiviai savo
Konstitucijos Zinias galéjo
pasitikrinti  spresdami  testa.
Mokiniai, teisingai atsake | ne

maziau kaip 25 klausimus, bus
kvieCiami | II egzamino etapaq,

kuris vyks spalio 11 d.
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Projektas ,Zalieji zeldiniai - zmogaus
ir gamtos kidrinys"

,
ik

& Spalio 13 dienq gimnazijoje vyko
projekto  Zalieji  Zeldiniai -
Zmogaus ir gamtos kirinys™ veiklos.
@ Patys maziausi gimnazistai su savo mokytoj Jjomis
iskutavo, kodel Zmonéms patinka puosti
5 supancia. juos aplinka, ivairiais Zzeldiniais, atliko
@l idomius eksperimentus, pasitelke fantazijq piese
B jsivaizduojamos vietoves apzeldinima (3b klase).
g O kad netrikty ikvéepimo, pradinukai
g tyringjo prie gimnazijos auganciy medziy -
Zzaliyjy ~ Zmogaus  draugy - lapus
il (priesmokyklinukai), 2a klasés mokiniai éjo
¥ pazidreti, kaip Saltoka rudenj pakelia
8.8 Prezidento Valdo Adamkaus pasodintas
" azuoliukas, 3a ir 3b klases gimnazistai
e apsdanke rudens spalvomis pasipuosusiame VDU
Py== Botanikos sode, apzilréjo oranzerijoje isikdrusiq
LI ¥ ispadingy dr‘ugehq paroda, Saunieji pradinukai
@ neuzmirso ir gyviny - 1d ir 2a klasés mokiniai
8% pririnko per 200 kg giliy. Uz tokiq puikia dovang
Kauno  zoologijos sodo  darbuotojai pakviete
. mokinius  aplankyti  Ziemai  besiruoSiancius
keturkojus sodo gyventojus. Nemazai giliy pririnko
ir 5b klases vaikai. Beje, visi penktokai sveikatos
@ pasisemti vyko i Vilniaus . Vishy" vandens parka,
la, 1b klasiy mokiniai  Siaq projekting dienq
nutaré nukeliauti j viena seniausiy balneologijos
kurorty Birstona. PaZintj su BirStonu pradéjome
8 nuo miesto parko. Vaikams buvo skirta uzduotis
suskaiCiuoti, kiek parke yra skulptary (o ju per
20). Keliaudami graziomis Birstono gatvemis
vaikai galéjo groZétis ne tik iSpuoselétais
kurorto Zeldiniais, bet ir nuostabia rudeniska

gamta. Istabus vaizdas
atsivéré uzkopus 161 laipteliu [
(vaikai suskaiciavo) j Vytauto [}
kalna, auksciausiaq Lietuvoje
kalva, Kelionés kulminacija - apsilankymas

Birstono  vandens  garinimo bokste
Druskupis®, kuris Salyje toks yra vienintelis.
Cia visi meégavosi ypa¢ tyru jdrinio !
efekto"oru. )

Nemazas 5-10 klasiy gimnazisty barys ne
tik géréjosi margaspalviais augalais, bet ir
grazino aplinka: glmnazuos dar'ze ruose

Zeme ziemai, grebeé e T
lapus - aplinkai , b
grazinti batinos
darbscios rankos, PSS s
nuolatinis rdpinimasis ' 4 Wl ~
Zeldiniais. - ATV
Vyresniyjy  Klasiy et - A 17
mokiniai domejosi, iy -

kokioje aplinkoje gyveno ir kiare garsus he‘ruvuq .
kuriems | &

Neris,
§alia

poetai Maironis ir

Saloméja
tvarkingai  prizidrimas

sodas namy,

nepakartojamas Kauno apylinkiy kraStovaizdis -
pagrindinis jkvépimo Saltinis.
Ivairios projektinés veiklos ir mazam, ir dideliam

suteiké  proga  pasidziaugti
nepakartojama rudens gamta.
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Dékojame Jums, Mokytojail

L, Mes linkim Jums stiprios sveikatos, &

b, Meilés kaip pasaulis didelés,

I Spalio 5 dieng Prezidento Valdo Adamkaus gimnazijoje buvo
minima Tarptautiné mokytojy diena. Ta proga 12 klasiy mo-
kiniai ir auklétojai mokytojams paruosé maloniy staigmeny.
Jau nuo ankstyvo ryto kabinety duris puosé grazis sveikinimai ir Silfi
linkéjimai, kiekvienam mokytojui iteikta pasagelé, traukianti laime ir
stiprybe visus mokslo metus. Daugeli pamoky tradicisSkai vedé dvyliktokai,
jiems talkino ir vienuoliktokai. Ilgyjy pertrauky metu mokytojai buvo
vieCiami prie vaisiy stalo, o stabteléje gimnazijos fojé galéjo pazitréti
Q nuotaikinga filmuka apie save. Radijo stoties ,Tau" bangomis skriejo svei-
A kinimai mokytojams ir nuo mokiniy tarybos. Po pamoky mokytojai svelia-
vosi Raudondvario dvare, po kurio parka juos lydéjo ir jdomiq Siy vietoviy
istorija pasakojo grafiené Rozal ga.
DZiugu dar ir del to, kad dvyliktokai pratesé jau trecius metus
gyvuojanciq tradicija visos gimnazijos bendruomenés vardu Tarptautines
mokytojo dienos proga pasveikinti mokytojus senjorus.

Neringa Galisanskyte
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G6imnazija dalyvaus
tarptautiniame SeSiy
Saliy projekte
EKOLOGINIS
RASTINGUMAS"

Atrodo, dar tik neseniai
%=-'| nutilo  pirmojo  tarptautinio
Erasmus + daugiasalio projekto
“"VETA" akordai, o nuo rugséjo
naujasis projektas pavadinimu

1d. jau startavo
“Ekologinis rastingumas”.

Lle‘ruva Taigi, kartu su mumis dalyvaus mokiniai i$
Turkijos, Rumunijos, Kipro, Portugalijos ir Kroatijos.
Pirmasis partneriy susitikimas numatytas lapkricio 14-
20 d. Rumunijoje. Viso projekto metu mokiniai gilinsis |
aktualias Siuo metu visam pasauliui problemas,
susijusias su gamtos saugojimu, tausojimu, atlieky
perdirbimu bei pakartotiniu jy panaudojimu. Mokiniai
turés galimybe jvairiose 3alyse aplankyti elektros,
véjo jegaines, pamatyti savo akimis, kaip gaminama el-
ektra, perdirbamos jvairios atliekos. O 2018m. kovo
men. vel lauksime atstovy i$ skirtingy Saliy pas mus.
Tikimés, kad projektas leis ne tik pristatyti Siuo-
laikinius ekologiskus energijos iSgavimo badus bei
gamtosaugos klausimus, bet atvers galimybes susirasti
naujy draugy, sustiprinti angly kalbos Zinias, praplésti
akirati.

AndZelika Andreikéniene

Laimeéjimai 5 psl.

Pergalé pro'rmusyJe
.Mes - jéga’

\I
< ‘\r

Abiturientas Paulius Mitkus - WAKO

Spalio 14 d. masy gimnazijos |2
i komanda ,,Chlor'oplasfal .
kuriq. sudare Jaunieji
Zurnalistai ir mokiniy tarybos|™

E Paulius - pirmasl!
oy

atstovai, pademonstravo puikias K-1 kikbokso taurés nugalétojas.

Sinias ir kdrybingumq KJTC Prahoje vykusiame e

surengtame  vyresniyjy klasiy jaunimo &empionate jveikes net

mokiniy  protmasyje, skirtame tris  varzowus Paulius  tapo

bendruomeniy, biblioteky irl |, . i | =
Grinigus metams.| |Cempionu. Jaunuoli i pergales |y

Prezidento K. . -
‘ veda treneris Tomas Sviazas.

Zinios -jegal
&7 Saunuoliai,
Stepai,
Ausra,
Amanda,
Viktorijal

Pauliau, didziuojames tavimi ir | JHYE:
linkime dar didesnio pergaliy =
lietaus!

_MES RUSIUOJAM"
sékmingai

Projektas gimnazq“ gﬁl vykdomas, nuo 2012 m.

iluo a _visy _Klasi man gq Seimos nariali,
iir ImNGZIJOS dar' o

(]5 e‘rver:u metus s bev ik 400? E

er imui . tinkamy Surm ti ie a

|logr'ama| virto prizais.
Tyvuausuo klases 2015 - 2016 m.:
8a ' auklétoja D. Ruseckiené
aukIeTOJa R. Salickiene

4a auklétoja A. Moroziené
12a auklétoja L. Ziemiené
11p aukle'l’oi ydaitiené
Uz surinktas eTekTronlnes atliekas Uﬁsak yta
a q krll%lgq gimnazijos bendruomenei. Skaitykime ir ,*3’»
uo

ki

e (1

Leila Zlemlene, Laima Perminiené [§
-2‘
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Atkeliavus auksiniam rudenéliui,
prieSmokyklinukai ir pradinukai su
teveliais nusprendé pasidairyti po
savo darzus ir sodus. Ir ko tik ten
dnerado...  Prisirinke dar‘zovuq ir
| vaisiy rugseﬁ) 30 d. suguzeJo i Svente
.Rudens gerybiy kraite" .

Parodoje  buvo galima iSvysti
& i kenscmu51q kummq i$ dar‘zovnq ant
staly pdpsojo daugybé jvairiausiy bulvinuky,
Zmogeliuky, peliuky, eZiuky, pauksciuky...
o Sventéje mokiniai iSradingai pristaté ne tik

darzuose uiaugin’ras gérybes, bet
pademonsfr'avo savo iSmone ir varzydamiesi
. nuotaikingose

rungtyse:, Bulviakasis®, , Atpazink
daiktq”, ,Bidk greitas, vikrus" ir
g kt. Po to visos klases gavo
paskuting uzduoti ., Atpazink
medzio ar krdmo lapq”, kuriq atliks
klaséje pasaulio pazinimo
pamokoje.

i UZ atliktas uzduotis ir jspudinga
parodél iteikti krepseliai su riesutais ir padékos
rastai. Renginio paba|90Je aidint muzikos akordams, visi su gera
nuotaika ir plagia Sypsena grizo | klases. Sventés organizatoreés
pradiniy klasiy mokytojos V. Sakalauskiené ir R. Salickiené
dZiaugiasi, kad vaikai ir jy téveliai tokie kdrybingi ir renkasi
ekologiska maista,

~

=

v
W |

-
’ J;.
"

~

Pradinuky balsas 6 psl.

Pazinkime savo gimtqji krastq

‘‘‘‘‘‘‘‘

Rugséjo 23 d.  gimnazijos o
prieSmokykliniy ir 1-4  klasiy [} S
mokiniai dalyvavo projektinéj

‘ dlenOJe ,Pazinkime savo glmfcug
kraStq". Meile savo Saliai, jos
IS'I'OI“IJGI ir gamtai itin glaudziai

susijusi su gimtojo krasto pazmlmu

Patys maZiausieji ieSkojo rudens Zenkly gamtoje,
mokesi atpazinti augalus. Didesnieji nemazai atsakymy apie
gamtos paslaptis rado VDU Kauno botanikos sode, miske,
atlikdami projektines veiklas klaséje. Antrokai autentigkuose _—
tarpukario Prezidento rimuose prisiminé pagrmdmnus Lietuvos valsfybes simbolius,
diskutavo apie fokias savokas, kaip ,Tevyne®, .dorybe®, .nauda". Pirmokai savo
krasto istorijos pamokas pradéjo Lietuvos aviacijos muziejuje, iSmegino jégas
pilotuodami virtualy orlaivi. Projektiné diena vaikams suteike daug dZiaugsmingy
akimirky bei padéjo jvertinti nepakartojama gimtojo krasto groZzj, prisiminti
svarbiausius Salies istorijos jvykius.

Pradinukai stebi gamtq

Pradiniy klasiy mokiniai labai mielai
ir aktyviai jsijungia j veiklas, susijusias su|
& % gamtos stebéjimu, tyrinéjimu.
: 4a klasés mokiniai Siltq rugséjo 16 d.|
lankési VDU botanikos sode. Smalsuoliai®
| apZidrejo gellnus medzius ir kitus sodo augalus. Lankyhs
W graziame parke ir malonu, ir sveika. O 29 d. kartu su 2b
mokiniais dalyvavo Sventiniame renginyje ,Gyviny globa tavo
= ! rankose", skirtame Pasaulinei gyvinijos dienai. Renginys vyko
Kauno moksleiviy aplinkotyros centre. Mokiniai pristateé
menine programa, iSklausé lektorés Lietuvos zoologijos sodo
| edukologés V. Lazarevilienés pranesimo, kuriame raginoma
 globoti, myleéti ir saugoti gyvinus. Pradinukai dalyvavo edukacijose
Air Zaidimuose. Susipazino su gyvanais: triusiuku, $insila, jiry
= @ Kkiaulyte, paplgélemis ir net karaliskaja dykumq gyvate bei
* drieziuku. Komandoms ir jy mokytojams buvo jteiktos padekos
V. Sakalauskiené ir R. Salickiene
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@rﬁs is ,Tyréjy nak@

~Tyréjy naktis® - tai jspidinga mokslo naujoviy
sventé. Sio renginio tikslas - kuo jdomesniais,
novatoriskesniais badais visus besidominéius supazindinti su
mokslo pasiekimais ar tiesiog leisti Zvilgteleti per
laboratorijos darbuotojo peti. Renginyje kiekvienas nuo
vaiko iki senjoro jsitikino, jog mokslas neapsiriboja vien tik
teorija, nes Cia lauke jdomds ir kvapa gniauZiantys
eksperimentai.

Lankytojams buvo pasidlytas itin intensyvus uZzsiemimy
tvarkarastis, tad visi su neslepiamu nekantrumu lauké naujy
nuotykiy,  hepakartojamy ispudZiy, nepatirty atradimo
akimirky. Si iSvyka tikrai visiems patiko ir pravéré duris |
paslaptinga mokslo pasaulj.

Indre Slajate

R — e

Tl

- 'y L oo § 28
Jﬂ"’ﬂ.{,’su e

[ Studijos uZsienyje? Imanoma! ]

Gimnazijos abiturientai iki Siol masto, ka veiks baige 12 klasiy.
Nuspresti sunku, ypaé jei neZinai, kokios galimybés taves laukia.
Dvejojantiems | pagalbq skuba mokytoja Jolanta Ceésniene.
Supazindinusi dvyliktokus su egzaminy tvarka ir papasakojusi apie
studijy galimybes Lietuvoje, ji pakviete lektoriy Nerijy Leski, kuris yra
Studijy uZsienyje vadybininkas ir jau ilgus metus konsultuoja
abiturientus. Jis ne tik papasakojo apie daZniausiai lietuviy
pasirenkamus universitetus uzsienyje, stojimo i juos tvarka, egzaminus,
bet ir motyvavo, sakydamas, jog istoti i aukstasias mokyklas uzsienyje
ir jose mokytis néra taip sunku, kaip gali atrodyti, o pazymiai ir
egzaminy rezultatai ne visada nulemia jstojimo Sansus.

Be to, vyresniyjy klasiy mokiniai daugybe informacijos apie galimybes
studijuoti uZzsienyje suzinojo apsilanke .Zalgirio" arenoje vykusioje
tarptautingje aukstojo mokslo uzsienyje parodoje
JSSILAVINIMAS IR KARJERA 2016" . Apie studijas uZzsienyje
pasakota ir spalio 18 d. Informaciniame centre vykusioje paskaitoje.

. 052 - 74 ” A it S q
Neringa GalisSanskyte g R Y T

"
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x . Neginéifama tiesa - visi norime bati sveiki. Tad sveikatos klausimais
Bikime sveikil pasikonsultuoti nutaréme su sveikatos specialiste Daiva Jokubauskiene, kuri
mdsy gimnazijoje dirba jau ne vienerius metus.

-Kodél pasirinkote bitent Siq profesijq ? - paklauséme.

- Jau nuo pat vaikystés svajojau dirbti medicinos srityje. Visi mano Zaidimai buvo susije su ligoniais, jy gydymu: lélés,
subadytos adatomis, stalCiai, piJIni buteliuky nuo vaisty ir kt. Todel man nereikejo ilgai galvoti, kokia specialybe pasirinkti. Tapau medicinos
W felere, - atsake sveikatos specialiste.

-Kas Jus skatina dirbti tokj darbq ?

- Noras padéti Zmonéms tuo, kuo galiu ir sugebu daryti geriausiail

- - Kiek mety Jias jau dirbate visuomenés sveikatos specialiste? - smalsaujame.

- Pirmiausiai dékoju jaunosioms Zurnalistéms uz tai, kad teisingai jvardijo mano pareigas .Visuomenés sveikatos specialisté”. Daugelis prisimena tik Zodj
.sesele". Sveikatos specialisto pareigas mokykloje atlieku 7 metus, taiau iki tol dirbau 18 mety felCere. Noriu pakomentuoti, kuo skiriasi taip vadinamos
.seselés” nuo visuomenes sveikatos specialisto. Nuo 2009 m. vyriausybés sprendimu, reaguojant j PSO (pasaulio sveikatos organizacijos) rekomendacijas,
medicinos universitete buvo pradéti ruosti visuomenés sveikatos specialistai, kurie dirbty ugdymo jstaigose. Jy funkcijos - konsultuoti mokinius, jy tévelius,
mokytojus sveikatos klausimais, ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgdzius, kontroliuoti mokiniy maitinima, ugdymo proceso veikla.
Sveikos gyvensenos propagavimas - 1Yizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas, burnos sveikatos gerinimas, Zalingy iprociy prevencija. I mano pareigas
ieina mokiniy sveikatos pazymy analizé, duomeny pateikimas higienos institutui, pirmos pagalbos teikimas mokiniams. Asmens sveikatos priezidros specialistas
arba .seselée" teikia pirmaja medicinos pagalba. Paprastai ir  trumpai tariant: sveikatos specialistas rdpinasi, kad Zmogus nesusirgty ir jam nereikéty
vartoti vaisty, o .seselée” duoda vaisty jau esamai ligai gydyti, tvarsto Zaizdas ir kt. Daugelis nesuprasdami, ateina i sveikatos kabinetq prasyti vaisty nuo
vienokio ar kitokio negalavimo. Supraskime, kad sveikatos kabinetas néera medicinos kabinetas, - iSgirdome tikrai iS$samy atsakyma.

- Koks buvo sunkiausias atvejis Jasy darbo istorijoje, kurio metu Jis turéjote suteikti pirmajq medicinine  pagalbq?

- Pats jsimintiniausias atvejis, kai jaunuolis galva Zemyn iki pusés jkrito | karStos dervos statine. Svarbiausias pirmos pagalbos veiksmas buvo kuo skubiau
nuvalKﬁ dervag nuo veido (galima nuvalyti tik sviestu) ir susvirksti vaisty nuo skausmo. Sviesto sunaudojau 6 pakelius. Prisimenu ir 12-oke, kuriq istiko
infarktas. Mokinei buvo atlikta operacija. Mdsy gimnazijoje teko teikti pirma pagalba kojy, ranky lGziy, sumusimy atvejais, apsinuodijus cheminemis
medziagomis, stabdyti kraujavimag esant veido ir galvos Zaizdoms...

- Kodél reikalingos medicininés paZymos? Kodél medicininése pazymose nurodomas svoris, {gis, jraSomos stomatologo iSvados?

-Vaiko sveikatos pazymejimo batinuma reglamentuoja valstybés jstatymai ir susije dokumentai. Vaiko sveikatos paZyméjimas - sveikatos bilietas |
mokykla, tai pagrindinis dokumentas, kuriame fiksuojama vaiko sveikatos baklé. Visi jrasai yra svarbds, nes atsiranda galimybé aptikti dar nejuntamus ir
nematomus vaiko sveikatos sutrikimus ir j juos tinkamai reaguoti. Be to, jei reikia, gydytojas jraso rekomendacijas, i ka reikéty atkreipti demesj. Taigi tai
reikalingas orientyras Zalos nedaranciam vaiko ugdymui. Deja, kasmet maZéja vaiky, kuriy sveikatos pazymeéjime baty irasas .sveikas". Todél, siekiant
uztikrinti kvalifikuotq vaiko priezidra, esant sveikatos sutrikimams, apie tai batina Zinoti uz sveikatq atsakingiems mokyklos darbuotojams. Zinoma, norime
iSsaugoti konfidencialuma, Todél visa informacija apie vaiko sveikatos bikle yra Zzinoma tik sveikatos priezidros specialistui. Jis pildo dienyny informacijos
apie sveikata skyriy, teikia rekomendacijas kino kultdros mokytojams bei kitiems atsakingiems darbuotojams. Taigi Ziniy apie vaiko sveikatq suteikiama tiek
ir tik tiems darbuotojams, kuriems batina tai Zinoti. Informacija apie vaiko sveikata yra svarbi kino kultiros grupiy sudarymui. Pagal sveikatos bakle vaikui
skiriamas kidno kultiros pamokos krivis, kuris neturi bati per didelis. Tad, jeigu vaikas turi stuburo, kauly-skeleto raumeny sistemos pakenkimy, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimy, jo fizinis krdvis turi bati ribojamas. Taip pat mokykly visuomenés sveikatos priezidros specialistams ir mokytojams labai
svarbu zinoti apie vaiko regéjima, kad teikty rekomendacijas vaikui sédeti aréiau lentos esanciuose suoluose, vidurineje eiléje, prizitreti, kad pamokos metu
Jis bty su akinukais. Be to, pagal gydytojy rekomendacijas, batina stebéti tausojancio maitinimo vykdyma, - suzinojome daug naudingos informacijos.

- Ar Siais metais planuojate surengti kokiy nors renginiy, susijusiy su medicina?

-Vekiklos, iusijusios su sveikatos tema, Zalingy iproliy prevencijos renginys tikrai bus. Prizai dalyviams jau paruosti. Lauksiu Jasy!- maloniai pakvieté D.
Jokubauskiene.

Interviu rengé Ieva Mitkute



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&ved=0ahUKEwj-zODT_b3PAhWG_SwKHQ2LDyEQFghRMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.delfi.lt%2Fgyvenimas%2Fnamai_ir_seima%2Fvaiko-sveikatos-pazymejimas-sveikas-bilietas-i-mokykla.d%3Fid%3D23920745&usg=AFQjCNGp590DO
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&ved=0ahUKEwj-zODT_b3PAhWG_SwKHQ2LDyEQFghRMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.delfi.lt%2Fgyvenimas%2Fnamai_ir_seima%2Fvaiko-sveikatos-pazymejimas-sveikas-bilietas-i-mokykla.d%3Fid%3D23920745&usg=AFQjCNGp590DO
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Pokalbis su gimnazijos psichologe

' -Sveiki, ar galime Jus pakalbinti? - paklauséme
gimnazijos  psichologés Simonos Lenickienés.
Psichologé mielai sutiko.

-Kodél pasirinkote Siq profesijq?

-Noréjau padéti zmonéms, ftodél ir pasirinkau Siq
specialybe. Manau, tai viena i$ specialybiy, kuri labai
reikalinga, nes visiems svarbi psichiné sveikata. Na,
neslépsiu, dirbu ir su Mokiniy taryba.

-Ar patinka jums Sis darbas?

-Zinoma, kad patinka, man smagu bendrauti su
Zmonémis, kurie ateina pas mane. Dazniausiai ateina
vaikai, man dzZiugu juos matyti, nors kartais liddna, nes bidna problemy,
kurios néra pacios lengviausios. Bet darbas man patinka, nes jauciuosi
laiminga, reikalinga ir naudinga.

-Kiek mety dirbate psichologe?

-Apie 5 metus. Puse mety esu dirbusi globos namuose.

-Ar buvo tokiy vaiky, kuriems nepasiseké padéti?

-I$ tiesy vaikams, kurie ateina ir pasisako, kad reikia pagalbos, kad norety
kaZkaip pradeti tvarkyti savo emocijas (tokie vaikai ne itin gerai elgiasi),
batinai stengiuosi istiesti pagalbos ranka, iSsiaiskinti, kokie sunkumai
slegia juos. DaZniausiai rysys uzsimezga, taliau tai uZtrunka. Vienos
konsultacijos nepakanka.

-Kokius metodus naudojate, kad padétumeéete?

-Na, tai bina koks nors situacijy zaidimas ar nuoSirdus pokalbis. Taikoma ir
piesimo terapija, nes aptariant piesinius galima lengviau issikalbéti.

-Ar po pokalbio su jumis vaikai elgiasi geriau?

-Jei vaikas ir pats nori iSspresti problemas, Zinoma, situacija geréja. Kai
matai, kad kas nors keiciasi | gera, labai malonu.

-Labai jums acid, linkime didZiausios sékmés.

Kamile Radziukynaite, Lukrecija Slavinskaitée

Gerai nuotaikai - taip!

Spalio 14 d. Prezidento Valdo
Adamkaus gimnazijoje buvo minima
pasauliné psichinés sveikatos diena.

Sigq diena gimnazijos mokiniai buvo
skatinami atkreipti demesj ne tik |
fizines sveikatos priezidrgq, taciau
susimagstyti ir apie kitq savo dalj -
psichika,  Mokiniai  buvo  kvieCiami
pasijusti esantys .superherojais”, kurie
turi vidine galia pasirdpinti Salia esancio
Zmogaus psichine sveikata.

PAMATYK, PAKLAUSK, PADEK" toks
Siy mety psichinés sveikatos dienos Sikis.
Jis skatino susimastyti ir suprasti, kad
kiekvienas galime pasirdpinti Salia esanciu Zmogumi ir
jo savijauta. Mokiniai Siq diena galejo isbandyti smélio
Yerapija, nupiedti savo komiksq ar nuspalvinti herojaus
paveikslelj ir taip pajusti piesimo ir
spalvinimo teikiama nusiraminima, o jei
ir tai nepadeda pajusti ramybés,
mokiniai galéjo atsipalaiduoti

kambary je, kur
= klausantis
i Ill raminancios
L /g muzikos ir

B gamtos  garsy,
buvo galima ir
prigulti, ir
pasedeti :
atitriakus  nuo g

aplinkos.
Gimnazijos | 4
psichologés

relaksaciniame
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Ruduo jkvepia kurti

Geriausia dailininké yra gamta, mes
tik mokomes i$ jos. Puikiai .pagauti™
rudenj sekasi pradinukams.
“ 2 PasidZziaukime jy kdryba.Siy piesiniy
“ B qutoriai: Urté, Livija iS 1c, Leonas,
@ | Zygimantas, Rokas i§ 1a, Ema,
9;_-’; Gabija iS 1d.

U% M KvieCiame  visus  dalintis  savo
kdrybiniais  darbeliais  (pieSiniais,
fotografijomis, rankdarbiais, savos
kdrybos pasakomis, eilerasciais ir
an.). Nuskaidrinkime dieng!

)_r”g; metu mokiniai turéjo galimybe

Linas Lardongas | |

Kuriame 10 psl.

y @ bisiu reiisierius...>

Ka Zinome apie king? Ka veikia
reZisierius? I Siuos ir panaSius klausimus gali
atsakyti mokiniai, kurie dalyvavo kirybinése
dirbtuvese.

Rugséjo 26 diena gimnazijoje vyko vienos
dienos kdrybines dirbtuves, kugiq tikslas -
supazindinti mokinius su kinu. Siy dirbtuviy

.

rezisieriumi, garso, vaizdo
operatoriumi ar net artistu. S &
[ Mokiniams buvo pristatytos kino
‘naujoves - mokiniai | king galéjo
pazvelgti kitaip, pamatyti uzkulisius ir
patys pajusti, ka reiskia bati Sio meno
dalimi. Pries pradédami dirbti, mokiniai
suzinojo visas subtilybes, kurios padeda
pritraukti Zidrovus.

Siais metais pagrindiné uzduotis buvo sukurti
tfrumpametrazj  vaidybinj  filmuka,  Mokiniai
pasiskirsté pareigas, rasé scenarijy, patys filmavo
bei montavo. Dienos pabaigoje matéme tikrai puiky
filmuka, Tai buvo ne tik smagi, bet ir naudinga
veikla, kurios metu buvo galimybé ne tik teoriskai,
bet ir praktiskai susipazinti su kino industrija ir
net gi patys prie jos prisidéti.
Amanda Kiukyte /&l

-'& B patys pajusti, ka reiskia bdti
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Simet tradicinés vasaros RS SN Ir vel SWITCH
kelionés kryptis - Slovakija R

— — — : £y S Rugsejo 8d. Prezidento Valdo Adamkaus 9-
. Tradicija... Kas slypi po Siuo, regis, ijprastu & = RN === 10 klasiy gimnazistai antrus metus i eilés
ZodZiu? Tai - ir ilgi pokalbiai Siltais vasaros 2 ‘ ) - Al ¥ buvo pakviesti | didZiausia Baltijos regione
vakarais, ir heimantras, bet patys skaniausi X LS Pl % &' moderniy technologijy ir verslumo renginj
pietls ant Zolés gamtos prieglobstyje, ir laiku y o Bt y #SWITCH, kuris™ vyko Vilniaus Litexpo
itiesta draugo pagalbos ranka, ir, be abejo, I L law A S 2 ’pqr‘odq centre.
< me‘rinve 9b klases (dabar jGU 10b) mOkS!O S ”Cool&Cr'qzy“ erdvéie gimnqzis'fai Turéjo
sezono uzdarymo proga rengiama kelione, i kuria. % e galimybe stebeti beprotiskiausius dalykus! Niekas
met susiruosia ne tik minétos klasés jaunimas, vadovaujamas i@yl neatsispyre galimybei i$bandyti virtualiq realybe,
letojos, bet ir tokiose kelionése entuziastingai ji dronus, 3D spausdintuvus, sfero robotus ir
tis gausus teveliy barys. ' Y : 3 daugel;j kity technikos inovacijyl
ymetais masy klasé vyko | Slovakijos Tatru O kur dar nuostabusis robotuko Zokis, jdomiausios paskaitos su
IS fir Aukstuosius). 'Ir nors masy lauke itimEss , ¥ymiais pasaulio bei Lietuvos mokslininkais, garsiausiy socialiniy tinkly
friju dieny kelionés fvarkarastis, viena nakvyné R Do ikirejais (klausemés garbingos viesnios Annos-Marijos Trenevos,
ja vaziuojanCiame autobuse bei sudetingasiss \ Facebook pardavimy vadové Centrinei ir Ryty Europai, pranesimo), TV
isi su neslepiamu nekantrumu laukeme ndujON gl iy W SN | cterio Zvaigzdemis! SWITCH pamatéme tiek nerealiy dalyky, kad pa-
patirty ispddziy, neisbandyty  atradifion sy , | |pasakoti nejmanoma. VISKA REIKIA PAMATYTI IR PABAN-
B L icno nenuvyle, Bl , { W& |DYTIPATIEMS!
oo e ne v g B | ooioiome pevadutolal, uadmul B, Srazatetel, gesonetlics
ir 'paliesti prie$ daugybe mety susifa K e iR s - p -
BRFE ! pries daugy psichologei E. Totoraitienei uZ iniciatyva organizuojant usvyka i
¥ Temper‘afw tarptautinj rengin;.
{

5
]

kelemes keltuvais j Auk$tuos

tais kalny Takeliais,v\degu )
kStai kalnuose jsikirusia

i bendravome.

negali perte

9-10 klasiy gimnazistai

!%j’;"'fln

I

10b klases auklétoja Vita Kuliesiate
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Susipazinkime - mes nauji Kf'YiiGiOdiiGl

Jjaunieji zurnalistail

w Mes labai didZiuojames, kad nuo Siol madsy gimnazijai suteiktas
— Prezidento Valdo Adamkaus vardas. Ar gerai pazjstame Siq
iSkilia. asmenybe? KvieCiame iSspresti kryZiazodj. Pirmyjy teisingai
iSsprendusiy laukia saldus prizas.

Laikrastis patikimose
rankose! Mes galime

ramiai studijuoti. 1 [p
2 R
lio antra  -Tarptauti 3 5
Pmncag aalt?s %u'rﬂl% béjs - diend, me sv M
aunieji  zurnalistat, gr'ad II" va ove / p/_eS 4 z
uvome Kauno zoooH sode.  Mus TMie j; 5 |1
nustebino jspudingas ughies Sou ir jdomi | SUZip,e:
velkla ~ Visqg M 6 |D
pakavome skanias || Nayjj
dovaneles babwgq rusies bezdzionems, €hasy 7 E
g i;reme 0zj, vardu Kenas, ser'eme r'uon ;
tebé ome ;) kanus, Im 8 N
p mq ei Zaideme zaid |m po ‘ro
usérendeme naujiems eTur‘kOfams
gams pabandyti surmkh 15 kg gitiy ir 9 T
aufl|< ¥|e£|m S vugasl ?sel ap3ifankyfi
ar kartq Zoologijos sod Kamlle RadzZiukynaite 10 I8
ﬂ‘i:‘-" » ' ] fi 11 S
- Nuo masy
niekas : 1Prezidento kadencija yra .. metai. 6.Prezidento Valdo Adamkaus va-
nepasisleps! 2. Prezidento V. Adamkaus gimimo dovavimo LR trukmé - .. mety.
diena $venciama ... men. 3 diena. 7.V. Adamkaus megsTama sporto
3.Gamtos mokslus basimas Pre- $aka.
zidentas studijavo Vokietijoje, .. 8.Gimtasis Prezidento miestas.
universitete. 9.Pries penkerius metus Adamkai
T 4. Istaiga, kurioje dirba Preziden- Svente ... vestuves.
Mes mielai tas. 10. Prezidento ¥mona -
- isklausysim, 5.Valdo Admakaus tévas buvo .. Adamkiene.
*_padesim. Adamkavigius. 11.Kokia Kauno gimnazijq baige basi-
T masis Prezidentas?

Gimnazijos laikra$c¢io komanda:
Neringa GaliSanskyté, Amanda Kiukyté, Gabrielé Matuseviciuté, Simona Cujanatte, Ieva Mitkuté, Meda Katauskaité, Linas Lardongas, Kamilé RadZiukynaité, Samanta Girdvainyté, Ema
Raugalaité, Lukrecija Slavinskaité ; koordinatoré Renata Matulaitiené




